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Wochenbettstudie

Junge Mütter zwischen 18 und 45 Jahren für weltweit
einzigartige CFG- Studie gesucht!

Worum geht es in der Studie?

Stillende Frauen haben eine längere unfrucht bare Phase, als Frauen, 
die ihre Kinder nicht stillen. 

Im Rahmen der Studie soll der natürliche Verlauf der Zyklen nach der 
Geburt mit OvulaRing aufgezeichnet werden. Anhand der CFG- Daten 
(Cyclofertilogramm) soll die Frage analysiert werden, wie sich die 
Fruchtbarkeit im weiblichen Zyklus individuell nach der Geburt wieder 
einstellt. 



Die Feststellung der fruchtbaren Tage mit OvulaRing hilft zum Beispiel 
bei der Planung einer Schwangerschaft, kann aber auch unterstützend 
bei der natürlichen Verhütung, beispielsweise während der Stillzeit, 
eingesetzt werden. Mittels des CFGs können auch Zyklusstörungen 
erkannt und die erfolgreiche Behandlung objektiviert werden. 

Als zugelassenes Medizinprodukt wurde OvulaRing von führenden 
Gynäkologen entwickelt. OvulaRing wird vaginal eingeführt und 
verbleibt während des Zyklus im Körper. Die einfache Handhabung 
ermöglicht jeder Frau die selbstständige Anwendung, ähnlich der 
gängigen Benutzung eines Tampons. 

  Der weltweit erste vaginale Biosensor 
zeichnet die Körperkerntemperatur 
auf, die als einziger Biomarker den 
hormonellen Verlauf des weiblichen 
Zyklus widerspiegelt.

  Der Biosensor ist in einem fl exiblen
 Kunststoffring eingeklickt und erfasst 
die Körperkerntemperatur im Inneren der 
Frau lückenlos und exakt. Die valide und hoch-
aufl ösende Datenbasis ermöglicht die Erfassung 
des einzigartigen Zyklusmusters jeder Frau. 

  Mittels eines Lesegerätes können die Daten in die webbasierte 
Auswertungssoftware www.myovularing.com übertragen, 
dargestellt und ausgewertet werden.

OvulaRing vereint präzise 
Messung und Auswertung

Wen suchen wir?

Für die Studie werden gesunde Probandinnen mit ausgetragener 
Schwangerschaft zwischen Kindswoche 2 und 6 gesucht. 

Zudem sollten Sie:
 · zwischen 18 und 45 Jahre alt sein
 · nicht hormonell verhüten und keine Spirale verwenden

Sie erklären sich bereit den OvulaRing bis zur Ovulation zu tragen. 
Stillende dokumentieren in dieser Zeit Ihr Stillverhalten in einem 
Tagebuch.

In regelmäßigen Abständen werden die aufgezeichneten Daten in 
der Praxis der Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe Dr. med. 
Tarané Probst in Leipzig und der Praxis Dr. Christoph Bechtel, Dr. 
Tarané Probst und Dr. Schröter in Zwickau analysiert. 

Ergänzend dazu wird ein Fragebogen zu Stress, Schlaf und sexual-
medizinischen Daten ausgehändigt. In Leipzig ist optional eine Bio-
Impedanz-Analyse möglich.

Was ist OvulaRing?

OvulaRing ist eine neue Methode, mit der jede Frau Ihre fruchtbare 
Phase und den Zeitpunkt Ihres Eisprungs anhand der Körperkern-
temperatur bestimmen kann. OvulaRing zeichnet rund um die 
Uhr Temperaturdaten auf, sodass Sie ein lückenloses Abbild Ihres 
individuellen Zyklus, auch Cyclofertilogramm (CFG) genannt, erhalten. 


